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ACTITUD

NAVIDAD

La Navidad
es una época
de celebraciones,
donde disfrutamos
momentos especiales
junto a nuestros familia-
res y amigos. Por lo general,
muchas personas apro-
vechan estas fechas para
vigjar o trasladarse a otros
puntos del pais.

Sabemos gue la espera
de un nuevo ano que esta
a punto de comenzar,
produce muchas emocio-
nes y adrenalina, pero no
olvidemos que la segu-
ridad vy el bienestar de la
familia, debe garantizarse
en todo momento.

PREVENTIVA
PARA ESTA

Por esta razon, el Sistema
Nacional de Atencion a
Emergencias vy Seguridad
9-1-1, pone a disposicion
de los ciudadanos y ciuda-
danas esta guia preventiva
con recomendaciones para
evitar las emergencias
mas frecuentes en el mes
de diciembre: acciden-

tes de transito, situacion
critica de salud, incendios vy
personas en peligro (que-
darse o perderse en la ca-
rretera, asi como sentirse
perseguido o ser victima
de algln acto delictivo).

Como puedes ver, las
cuatro emergencias mas
frecuentes en diciembre
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pueden evitarse si toma-
mos las medidas preven-
tivas de lugar y asumi-
MOos un comportamiento
prudente en estas fiestas.
Recuerda que desde el Sis-
tema 9-1-1 estamos para
servirte junto a nuestras
agencias de respuesta gue
te brindan asistencia las
24 horas del dia: Ministerio
de Salud Piblica, Cuerpo
de Bomberos, Direccion
General de Seguridad de
Transito y Transporte Te-
rrestre (DIGESETT), Policia
Nacional vy el Ministerio de
Obras Publicas.



éS!-\BiAS QUE LOS CASOS DE EMERGENCIA
MAS FRECUENTES EN DICIEMBRE SON
ACCIDENTES DE TRANSITO?

Para las celebraciones de diciembre
2018, recibimos en Nochebuena
un total de 308 emergencias por

accidentes de transito, mientras que
para Ano Nuevo se recibieron 250 por
el mismo tipo de emergencia.

9-1-1 queremos
iIAGARRA EL :}:,'g;":;’;f:sta
VOLANTE cpN Navidad 2019!
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Abrochate el iOlvidate del Concéntrate en No conduzcas
cinturon celular! tu carril ebrio
ASEGURA TU VEHICULO
O il § 4
= o o
Mantén los neumaticos Haz revisiones Mantéen limpios los Reemplaza los
conunapresiondeaire  mecanicas regulares  espejosy el parabrisas limpiaparabrisas

adecuada regularmente
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CELEBRA
SIN EXCESOS

Sabemos que
mantener la salud
en navidad es mas
complicado de lo
habitual, las razones
son simples:

Las comidas se
multiplican en casa
de familiares, amigos
o en el trabajo.

Descuidamaos
la dieta

Acudimos
a grandes
banquetes

cComemos excesos navidenos pueden provocar al
mas tarde organismo alta presion arterial, de los niveles
de colesterol o de los triglicéridos. En otros
casos, las fiestas navidenas pueden generar

Tomamos al siguiente dia la tediosa resaca.

mas alcohol
de lo habitual

@ Es importante tomar en cuenta que los
|

RECOMENDACIONES
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Come iNocomas i0jo con el consumo
despacio en exceso! de alcohol!




iIEVITALQOS
INCENDIOS!

iCuidado con
las velas!

Colocalas en lugares seguros,
alejados del arbol de Navidad vy
de otros adornos que puedan
inflamarse.

iCuidado con los
cortocircuitos!

Ten en cuenta que tu arbolito
no esté cerca de una fuente
de calor, debe existir una
distancia prudente.

iCuidado con
las ramitas!

No salgas de tu hogar sin
verificar que las luces se
encuentren apagadas.
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CUIDATU
SEGURIDAD

Si se te pincha un neumatico
en la carretera de noche,
llama sin tardanza al 9-1-1.
Mandaremos una unidad
del Ministerio de Obras
Publicas para ayudarte.

Y sives a otra persona gue
ha tenido un accidente:

PONTELA _
CAPA DE HEROE
Y REPORTA
AL 9-1-1.

iAGARRA TUS CHELITOS!

En Navidad hay que ser muy precavido, cuando te toque ir a un cajero
automatico aplica las siguientes recomendaciones:

Mira a tu alrededor .
» Observa el cagjero
vy asegurate de

[oce |
automatico antes S
que las personas <=4 NO aceptes ayuda

detras de ti estén — de utilizarlo. Cubre de extranos
2 una distancia [P ) el teclado cuando :

——— ingreses tu PIN.
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COMOREPORTAR
UN CASO DE
EMERGENCIA?

Ante cualquier situacion de .
emergencia que se te presente Unico Namero
a ti, a un familiar o amigo, puedes para emergencias

marcar al 9-1-1 desde cualquier 9 11
Q

teléfono fijo o movil, este servicio
3

es totalmente gratuito.

EL9-1-1NOES MARCA ANTE
UN NUMERO CUALQUIER CASO
PARA BROMEAR DE EMERGENCIA
QUE AMERITE ESTE
SERVICIO PUBLICO
SI ESTAS VIVIENDO ,
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UN EPISODIO DE ESTA i k
NATURALEZA ﬂ \
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[ ] Accidente de Violencia Caida Dolor
lLIamaHOS! transito domeéstica abdominal
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Condicion Agresion Inconsciente/ Emergencia Dificultad Persona en
critica de salud fisica desmayo obstétrica respiratoria peligro
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