
Guía 
Preventiva

EL LIBRO 
ROJO

¿Cuándo y cómo reportar 
un caso de emergencia?
Ante cualquier situación de emergencia que se 
te presente a ti, a un familiar o amigo, recuerda 
que siempre tienes disponible al 9-1-1, 24/7 y 
totalmente gratis.

¡Y recuerda!
EL 9-1-1 NO ES UN NÚMERO PARA BROMEAR. DAR 
UNA FALSA ALARMA PONE VIDAS EN PELIGRO Y POR 
TANTO ESTÁ SERIAMENTE PENALIZADO POR LEY.

¡Llámanos!

Si estás viviendo 
un episodio de esta 
naturaleza

Accidente 
de tránsito

Inconsciente/
desmayo

Condición 
crítica de salud

Violencia 
doméstica

Emergencia 
obstétrica

Agresión 
física

Caída

Dificultad 
respiratoria

Dolor 
abdominal

Persona en 
peligro



¡Agarra el 
volante con 
precaución!

Cuida tu 
seguridad

¡Agarra 
tus chelitos!

Celebra 
sin excesos

¡Evita los 
incendios!
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3La Navidad es 
una época de 
celebraciones, 
donde disfruta-
mos momentos 
especiales junto a 
nuestros familiares 
y amigos. Desde 
el Sistema Nacio-
nal de Atención 
a Emergencias y 
Seguridad 9-1-1 
queremos ayudar-
te a estar seguro y 
protegido con unos 
breves consejos.

ACTITUD 
PREVENTIVA 
PARA ESTA 
NAVIDAD

Asegura 
tu vehículo

Abróchate el 
cinturón

Mantén los 
neumáticos con 

una presión de aire 
adecuada

¡Olvídate 
del celular!

¡No comas 
en exceso!

Haz revisiones 
mecánicas regulares

No cortes 
el paso

Mantén limpios los 
espejos y el parabrisas

No conduzcas 
ebrio

Reemplaza los 
limpiaparabrisas 

regularmente

¡Cuidado con 
las velas!
Asegúrate 
de apagarlas 
antes de salir 
del hogar.

¡Cuidado con las ramitas!
Ten en cuenta que tu arbolito 
no esté demasiado cerca de 
una fuente de calor.

¡Cuidado con los 
cortocircuitos!
No salgas de tu hogar 
sin verificar que las 
luces se encuentren 
apagadas y asegúrate 
de que estén en buen 
estado para evitar 
cortocircuitos.

Ponte la 
capa de héroe 
y reporta 
al 9-1-1.

Si se te pincha un 
neumático en la carretera 
de noche, llama sin 
tardanza al 9-1-1. 
Mandaremos una unidad 
del Ministerio de Obras 
Públicas para ayudarte.

Y si ves a  otra persona que 
ha tenido un accidente:

Cuando te toque ir a un cajero 
automático, aplica las 
siguientes recomendaciones:

Mira a tu alrededor y 
asegúrate de que las personas 
detrás de ti estén a una 
distancia razonable.

Observa el cajero 
automático antes de 
utilizarlo y cubre el teclado 
cuando ingreses el PIN.

No aceptes ayuda 
de extraños.

¡Ojo con el consumo 
de alcohol!


